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La Fédération Française
du Sport Adapté c'est :

La Ligue Sport Adapté du
Centre-Val de Loire c'est :

Le Sport Adapté
dans l'Indre c'est :

Une mission
Organiser, développer, coordonner et contrôler
la pratique des activités physiques et sportives
des personnes en situation de handicap mental,
psychique et/ou troubles de l'autisme.

Plus de 22 disciplines sportives ayant un
Championnat de France dont 8 reconnues
discipline de haut niveau et 3 disciplines
paralympiques.

Un secteur loisir
Activités Motrices : à destination des
personnes en situation de handicap mental
profond avec des limitations motrices souvent
associées.
Sport Santé : activités physiques et sportives
adaptées aux capacités, aux besoins, au
bien-être des personnes en situation de
handicap.

" je découvre " : initiation aux disciplines 
" je joue " : cycle d'activités ayant pour
finalité la participation aux Jeux Nationaux
SAJ 
" je m'entraine " : pratique compétitive
ayant pour finalité les championnats de
France SAJ

A destination des jeunes de moins de 21 ans.

Du Sport Adapté Jeunes (SAJ)

Un secteur compétitif

Des Championnats Régionaux
Football à 7 Adulte
Futsal
Football SAJ à 5 et à 7
Pétanque
Basket-Ball
Tennis de Table

Un Pôle d'Excellence Régional et
de Formation

Football Adultes
Tennis de Table

Regroupement des meilleurs sportifs régionaux
de 2 disciplines :

Suivi des sportifs listés Haut-Niveau

Tennis
Judo
Tir à l'arc
Athlétisme
Cross
Aviron

Un programme : Être et rester en
bonne santé en ESAT

Des formations
Attestation de Qualification en Sport Adapté
Module 1 : Connaissance du public
Module 2 : Intervention liée à la discipline 
Module 3 : Stage

Un territoire en développement
Participation au calendrier SAJ réalisé
par le Comité Départemental Sport
Adapté du Cher les mercredis de mars
à juin 2023
Participation à la journée mondiale de
sensibilisation à l'autisme organisée à
Saint-Maur le 2 avril 2023
Organisation de la Coupe de France
Para Football à 11 adapté à
Châteauroux du 16 au 18 juin 2023
Rencontre des différents acteurs du
monde sportif de l'Indre
Des éducateurs sportifs formés et
sensibilisés à l'accueil de nos sportifs
Une salariée de la Ligue Sport Adapté
du Centre-Val de Loire mise à
disposition pour le département

Des séjours sportifs


